
การวิเคราะหองคประกอบรางกาย

รายการ

เลมที่.....................

ลงช�อ........................................ผูวิเคราะห มือถือ...............................

1. น้ำหนักรางกาย (Kg)

2. เปอรเซ็นตไขมันในรางกาย (Fat%)

3. มวลกระดูก (Kg)

4. มวลกลามเนื้อ (Kg)

น้ำในรางกาย (%)

ระดับมวลกลามเนื้อ

5. อัตราการเผาผลาญพลังงานขณะอยูเฉย (BMR-Kcal)

6. อายุรางกาย (Body Age)

7. ระดับไขมันในชองทอง (Visceral Fat)

8. ดัชนีมวลกาย (BMI)

9. เสนรอบพุง/ตนแขน/ตนขา

%น้ำในรางกาย   ผูหญิง 45-60%    ผูชาย 50-60%

เพศ

หญิง

นอยกวา 50

มากกวา 75

50-75

1.95 Kg

2.40 Kg

2.95 Kg

นอยกวา 65

มากกวา 95

มากกวา 30

65-95

18.5-22.9

23-24.9

25-30

2.66 Kg

3.29 Kg

3.69 Kg

5.0-19.9

5.0-9.9

20.0-29.9

10.0-19.9

30.0-34.5

20.0-24.9

35.0-50.0

25.0-50.0ชาย

ต่ำ ปกติ เริ่มอวน อวน

คำอธิบายผลขอมูล

1. น้ำหนัก คือ น้ำหนักรางกายทั้งหมด รวมกระดูก

มวลกลามเนื้อ มวลไขมัน น้ำหนักน้ำรางกาย เปนตน

2. เปอรเซ็นตไขมันในรางกาย (Fat%)

5. อัตราการเผาผลาญพลังงานขณะอยูเฉย (MBR - Kcal)

-เปนการวัดการใชพลังงานของรางกาย โดยขณะที่รางกายยังคงไวซึ่งหนาที่

การทำงานของรางกาย เชน หายใจ การไหลเวียนโลหิต เปนตน

6. อายุรางกาย (Body Age) คือ................................ป คาที่แสดงวาอัตรา

การเผาผลาญในปจจุบันเทียบเทากับคนอายุเทาใด การที่ทราบถึงอายุรางกาย

จะชวยสามารถดูแลสุขภาพไดดีขึ้น

7. ระดับไขมันในชองทอง (Visceral Fat)

8. ดัชนีมวลกาย (BMI) คาที่บงบอกอัตราสวนระหวางน้ำหนักและสวนสูง

ของบุคคล

BMI = น้ำหนัก (กก.) / สวนสูง (เมตร
2
)

BMI อยูในเกณฑ ภาวะเสี่ยงตอโรค

3. มวลกระดูกปกติโดยประมาณ (Kg)

4. ระดับมวลกลามเนื้อ

คำแนะนำโดยผูเชี่ยวชาญมีดีคลินิก

ผลที่ ได       สัดสวนของกลามเนื้อกับไขมัน

1            อวนซอนรูป

2            อวน

3            อวนรางใหญ

4            ออกกำลังกายนอย

5            มาตรฐาน

6            มาตรฐานและมีกลามเนื้อ

7            ผอม

8            ผอมและมีกลามเนื้อ

9            มีกลามเนื้อมาก

ระดับไขมันในชองทอง                        ระดับชั้น

1-2                                     สุขภาพสมบูรณสูงสุด

3-5                                              ปกติ

6-10                                ไขมันแทรกตับระดับเล็กนอย

11-15                              ไขมันแทรกตับระดับอันตราย

16-30 ขึ้นไป                    ไขมันแทรกตับระดับอันตรายมาก

หญิง ชาย

ช�อ................................................................................มือถือ......................................เพศ      ชาย      หญิง   อายุ............ป  สวนสูง...............ชม.

เลขที่.....................

การแปลผล................................................................................................

ครั้งที่.............

...../......./.......

ครั้งที่.............

...../......./.......

ครั้งที่.............

...../......./.......

ครั้งที่.............

...../......./.......

ครั้งที่.............

...../......./.......

...../......./....... ...../......./....... ...../......./....... ...../......./....... ...../......./.......

นอยกวา 18.5

กลามเนื้อทอง

ไขมันใตผิวหนัง

ไขมันในชองทอง

ไขมันเกาะอวัยวะภายใน

ความเสี่ยง

ที่จะเกิดโรค
ไขมันใตผิวหนัง

Visceral Fat

น้ำหนักนอยกวาปกติ/ผอม มากกวาคนปกติ

ปกติ/สุขภาพดี เทากับคนปกติ

ทวม/โรคอวน ระดับ 1 อันตราย ระดับ 1

อวน/โรคอวน ระดับ 2 อันตราย ระดับ 2

อวนมาก/โรคอวน ระดับ 3 อันตราย ระดับ 3

%

+

-

+

-

+

-


